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1. „Rybki w stawie” – leżenie przodem na kocykach z nogami wyprostowanymi i złączonymi, ręce ugięte w łokciach i oparte o podłogę, palce rąk skierowane do środka. Na hasło dzieci odpychają się dłońmi od podłogi i ślizgają się po podłodze.
2.  Zamiana miejsc – aktywność ćwicząca pamięć wzrokową. 
Przygotujcie kilka wybranych przez dziecko przedmiotów, ułóżcie je przed sobą 
w dowolnej konfiguracji. Dziecko ma za zadanie zapamiętać wyjściowy układ przedmiotów, po czym rodzic zmienia go (warto zwiększać stopień trudności w miarę postępów dziecka i zacząć od zamiany miejsc jednego przedmiotu) a dziecko ma za zadanie rozpoznać zmiany i ponownie odwzorować układ wyjściowy.

3. Rozwieszanie prania - zabawa z klamerkami usprawniająca siłę mięśni 
i koordynację rąk.
Wystarczy rozwiesić dziecku kawałek sznurka, aby mogło przypinać ubrania klamerkami do sznurka. Najlepiej ćwiczyć na drobnych rzeczach- ścierkach, chusteczkach, skarpetkach. Nie muszą być mokre, choć prawdę mówiąc, czemu nie wykorzystać pomocy dziecka przy prawdziwym praniu?


[bookmark: _GoBack]4. Zabawy słuchowe – „Co słyszysz w domu”. 
Zabawy rozwijające słuch i uwagę dziecka przygotowują dziecko do właściwej percepcji dźwięków mowy, rozwijania słuchu mownego.
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Co wydaje dzwieki?

Na obrazkach przedstawione sg domowe przedmioty,

przy uzyciu ktérych powstaje dzwiek:

* odsuwane krzesto;

® kapigcy kran;

* worek na $mieci/ torebka foliowa;

¢ pukanie do drzwi, otwieranie i zamykanie drzwi;

® spuszczanie wody w toalecie/ zamykanie klapy;

e tuptanie butami/ stukanie obcasami;

e otwieranie i zamykanie ksigzki/ szybkie przewracanie
stron w ksigzce;

e ciecie nozyczkami;

e szybkie rysowanie kredka;

e stukanie pokrywka od garnka;

e stukanie drewniang tyzkg;

e stukanie tyzkg w kubku;

 otwieranie i zamykanie drzwiczek w szafce;

e stukanie paznokciami;

o klaskanie;

® suszarka;

e odkurzacz;

o szczoteczka elektryczna;

e uderzanie sztu¢cami o talerz;

® uderzanie w poduszke;

® gazeta; (ciag dalszy na nastepnej stronie :) )

Leagopeleprelihaling - Aldbsondrs, Pt




image1.jpg
?OSW“//
CoO

SLYCHAC
W DOMU?

o[lw?/&dwmﬂ/w Aa/vjw&b’yka«@vwl
%@wl@bwwﬂmw %oyb'ﬁud@w

Propozycja domowej zabawy stuchowej dla matych i duzych
z wykorzystaniem przedmiotéw, ktére znajdziemy wokét siebie
bez wychodzenia z domu!
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