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1. Ćwiczenia mięśni brzucha – leżenie tyłem, ramiona w bok, nogi ugięte w kolanach, stopy oparte na podłożu – próba uchwycenia palcami stóp leżącej na podłodze chusty, uniesienie 
w górę i opuszczenie jej na brzuch. Wykonanie 2 – 3 oddechów przeponą, podanie chusty rękoma do stóp. Ćwiczenie to wykonywać przemiennie: prawą, lewą stopą oraz obunóż. Powtórzyć 2 x.
1. Rysowanie wzorów w kaszy, bułce tartej – angażowanie kilku zmysłów jednocześnie: wzrok, dotyk, węch, wspomaganie motoryki małej. Potrzebne będą: plastikowe lub drewniane tacki, talerzyki, kasza manna 
Cienką warstwę kaszy manny rozsypcie na tacy. Pokażcie dziecku jak prawidłowo prowadzić palcem po tacy, by powstały różne dzieła. Zacznijcie może od prostych kresek, powoli przechodząc  do konkretnych kształtów a nawet rysunków.
Można rozłożyć przed tacką karteczkę z napisaną literą lub cyfrą – dziecko niech odwzorowuje znak.
1. Powtórz – usłysz – zaznacz. Zabawa ćwicząca percepcje słuchu i spostrzegawczość.
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1. Witajcie kochane dzieci. Dzisiaj przygotowałam dla Was nowe zabawy logopedyczne. Jako pierwszą proponuję „Wiosenną grę” możecie zagrać w nią z rodzicami, babcią lub dziadkiem.
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[bookmark: _GoBack]Druga zabawa przygotowana na dzisiaj dla Was to utrwalenie wyrazów, które macie zapisane w zeszytach. Tak we wczorajszym ćwiczeniu proszę rodziców o wpisanie wybranych wyrazów (mogą to być wyrazy z różnymi głoskami jakie znajdują się w zeszytach) obok cyfr, a dzieci kolorując marchewki powtarzają wyrazy. Drodzy rodzice młodsze dzieci – te które na terapii miały wprowadzane nazwy czynności mogą kolorować marchewki powtarzając nazwy czynności.
Powodzenia  i udanej zabawy.
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Wiosenne éwiczenia buzi i jezyka
3 - gralogopedyczna -

Gra przeznaczonajestdla dwoch graczy.
1. Wydrukuj dwukrotnie Zatgcznik 1i Zatacznik 2.
2.Rozetnij karty z opisem éwiczeri.
3.Pot6z plansze z wiosennymi obrazkami przed kaidym z graczy.
4.Porozcinane karty pomieszaj i rozi62 na stole opisem éwiczeit do dotu.

Przebieggry:

Gre rozpoczyna najmiodszy z graczy. Losuje on jedng karte, odwracai wykonuje éwiczer
na swojej planszy pasujacego obrazka i kfadzie na nim swoja karte.

Kolej na drugiego gracza - robi on dokladnie to samo...i takna zmiang.

Jesli ktérys z graczy wylosuje karte, kt6ra juz ma na swojej planszy, wykonuje éwiczenie, a karta wraca nastét.
Od graczy zalezy, czy karty po prostu beda oni odkiadaé, czy wola je za kazdym razem mieszaé.

Wygrywa tenzgraczy, ktéry pierwszy przykryje wszystkie obrazki na swojej planszy.

Nastepnie szuka

Dla utrudnienia  urozmaicenia zabawy, mozna wykorzystaé Zatacznik nr 3. Te karty rozcinamy i wypisujemy
na nich dowolne polecenia np. "Podskocz s razy” lub "Pocatuj tate w ezofo”.

Te karty nie beda pasowaty do zadnej planszy. ) V

Przy okazji, warto poruszyéz najmodszymi graczami temat wiosny. Mozna zadaé dzieciom pytania, n
Jakie 3 oznaki wiosny ? Czy znasz jakies ptaki, ktre na wiosne przylatuja docieptych krajéw?Czy umiesz
policzyé wiosenne kwiaty znajdujace sig na Twojej planszy? Czy umieszje nazwaé?Itp.

Udanej zabawy!)




image3.png
W Malarz * Balonik ? Konik / Akordeon € Biedronka

pomala Nadmij mocno Klaskaj jezykiem. Sciagaj i rozciagaj

P policzki Przytéz palecdo wargi, jakbys grat
Jgzykiem swoje (zr6b balonik). zielonej ramki na akordeonie.
podaiebienie. Wytrzymaj takco tej karty. Rébzwarg
Pamigtaj, by najmniej Jedz palcem po mate kétko
buziabyla ssekund. zielonej ramce. idhuga kreske.
szeroko otwarta. Nakoniec dookofa-caly Zeby powinny

“przebij” balonik. czas klaskajac. byéziaczone.
oy i Ma oy ie

Otwérzszeroko
buzie
Pomaluj jezykiem
biedronke -
stawiaj czubkiem
jezyka kropki na
podniebieniu.

% Cukierek % Winda
Otwérz szeroko

buzie. Poruszaj
jezykiem powoli
raz do géry (watek
dziastowy), razna
d6t (wbuziza
dolnymi zgbam).
Buzia caly czas
szeroko otwarta.

e o

Otwérzszeroko Wysuf wargi
buzie. doprzodu,
Przeskocz jakbys cheiat
caubliemjezyka 2robiédzich
223bkana zabek bociana, Wyslij
10 catuskéw.

Nasladuj warkot Nasladujssanie
jadacego traktora, cukierka. Mocno
wprawiajac wargi praysysaj jezyk

wwibracje. do podniet

Hie a)

Zalacznik 2




