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1. Ćwiczenia z elementami czworakowania „Drabina”- dzieci wspinają się po drabinie po jabłka, które rosną wysoko. Prawidłowy marsz na czworakach w przód, następnie wyprost 
i sięganie po jabłka rosnące wysoko prawą i lewą ręką. Powtórzyć 3x.

2. Zabawy z gazetami – doskonalenie ruchów precyzyjnych dłoni, palców oraz nadgarstka.
 Papierowa koszykówka  – dzieci ugniatają kulki z gazety dłońmi, tak aby kulka się mocno trzymała. Następnie rzucają uformowanymi kulkami do kosza, kartonu, miski, garnka lub obręczy zrobionej z rodzica ramion.

3. Aktywność ćwicząca czucie głębokie wg metody SI . „Spychacz” - Sposób zabawy:
Dorosły i dziecko siedzą na podłodze odwróceni do siebie plecami. Dorosły przepycha dziecko do przodu na podłodze. Potem zmiana ról. Dorosły ustępuje wówczas, gdy poczuje, że dziecko użyło do tej zabawy całej swojej siły.

4. Dzisiaj zachęcam rodziców do przeczytania bajki logopedycznych i wspólnego wykonywania ćwiczeń zamieszczonych w bajce.
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7. Narysuj obrazki po Sladzie i pokoloruj je.
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NADCHODZI WIOSNA

autor- mgr Joanna Fedyk

1. Przeczytajcie wspélnie rymowanke. Powtorzcie wyrazenia dzwigkonasladowcze. Postarajcie
nauczy¢ sie jej na pamieé.

Leci bociek- kle, kle, kle,

wiosng dzi$ przywita¢ chce.

Takze pszczotka gdzie$ nad faka
pobzykuje widzac stonko bzzz, bzzz, bzzz

@

2. Wskaz palcem wskazujacym: gdzie jest bocian?, a gdzie jest pszczélka?
3. Co robig bocian i pszczélka? Jakie dzwieki wydaja?- powtorz je.
4. Pokaz jak leci i klekocze bocian. A teraz postaraj si¢ nasladowaé pszczélke.

5. Nazwij pozostale elementy znajdujace si¢ na obrazku.
6. Podziel wyraz bocian na sylaby- wyklaszcz je.
7. Znajdz literki: O, A, I — w wyrazie:

BOCIAN
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© Baka logopedyozna [ Dieko w wiskupresisckonyn sckooun 1
Bajka logopedyezna |

Cuiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnogei narzgdow
artykulaey jnych i wywotanie prawidtowej wymowy gtoski /e/

Dziecko w wieku przedszkolnym i szkolnym

2 wizytg w Muzeum Zegaréw

Dzi$ odwiedzimy bardzo nietypowe muzeum - takie, w ktérym mozna obejrze¢ najrézniejsze zegary. Pra-
cownicy muzeum sg bardzo mili, ciesza sie z odwiedzin kazdego goscia i szeroko usmiechaja do odwiedza-
jacych (szeroko usmiechamy sie, pokazujac zeby). Wehodzimy do pierwszej sali muzeum, gdzie mozemy
obejrzec zegary sloneczne, czyli takie, ktére wskazujq czas za pomoca slofica. Taki zegar ma bardzo szeroka
tarcze (ukladamy szeroki, plaski jezyk na dolnej wardze i dolnych zebach), a wskazéwka tego zegara usta-
wiona jest pionowo (podnosimy jezyk, opieramy go o walek dziastowy). Godzing wskazuje cier, jaki rzuca
wskazéwka, przesuwajacy sie na tarczy wraz ze zmieniajacym polozenie storicem (kreslimy jezykiem duze
kétko w buzi zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

Czas na pierwsze pietro naszego muzeum - wspinamy sie po szerokich schodach (dotykamy jezykiem
Lstopni’; czyli wewnetrznej powierzchni gérych zeb6w). Na pierwszym pietrze stoja duze i stare ekspo-
naty. S3 tutaj zegary z okraglym wahadtem (przesuwamy szeroki jezyk na boki, od jednego kacika ust do
drugiego). Mieszcza sie zegary z kukulka, ktére, wskazujac godzine, wydaja dzwieki podobne do kukania
(wysuwamy | wsuwamy szeroki jezyk z buzi jak kukulka wyfruwajaca z gniazda). Sa takze zegary rzez-
bione w drewnie, pokryte zlotem, ozdobione réznymi wzorami (,malujemy” i ,rzezbimy” wiasny zegar -
przesuwamy szerokim jezykiem po podniebieniu i policzkach, rysujemy uniesionym jezykiem wzory na
podniebieniu). Zegaréw jest tutaj bardzo duzo, a pracownicy muzeum dbaja, aby wszystkie eksponaty byly
czyste i w éwietnym stanie. Czesto zatem wycieraja zegary z kurzu (przesuwamy szerokim, plaskim jezy-
kiem po dolnych zebach i dolnej wardze) oraz poleruja je, aby pigknie blyszczaly (przesuwamy czubkiem
jezyka po wewnetrznej $cianie dolnych zebéw).

Czas na ostatnie pigtro muzeum - znéw wspinamy sie po schodach (dotykamy jezykiem ,stopni’ czyli we-
wnetrznej powierzchni gornych zebow). Na tym pietrze znajduja sie male zegarki - na reke lub wieszane
na faricuszku. Wszystkie maja niewielkie, okragte tarcze (ukladamy jezyk w tarcze zegara - plasko, luzno,
szeroko). Wigkszoé¢ z nich ma dwie wskazéwki, jedna wskazujaca godziny, przesuwajaca sie bardzo powoli
(powolutku krecimy w buzi kéika jezykiem), druga wskazujaca minuty (krecimy szybciej kotka jezykiem),
ale s tez zegarki ze wskazowkami sekundowymi, bedacymi caly czas w ruchu (krecimy bardzo szybkie k6t~
ka jezykiem). To juz koniec odwiedzin muzeum na dzié. Po takiej wizycie na pewno wszyscy maja w uszach
jeden dzwiek: cykanie zegaral (zamykamy zeby, rozciagamy kaciki ust, cykamy: cyk, cyk, cyk).

Autor: Malwina Wilezyhska
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6. Wytnij obrazki i uléz je wedlug wzoru. Mozesz przykleié je na dodatkowej kartce.
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9. Dopasuj cieii do obrazka.
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8. Narysuj droge od: bociana do Zaby, pszcz6lki do kwiatka, sloiica do chmurki.





