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1. Ćwiczenia z elementami równowagi; dwie linie ułożone w odległości 3m od siebie, między nimi ułożone klocki w linii prostej w odległości 1 – 1,5m od siebie. Dzieci przebiegają między klockami tak, aby nie dotknąć żadnego z nich, omijając je raz z jednej, a raz z drugiej strony. 
Powtórzyć 3x.

2.  Pęczkami malowanie waty – praca plastyczna usprawniająca końcówki palców.
Do tego zajęcia rodzic przygotowuje kilka małych wacików oraz arkusz papieru. Zadaniem dziecka jest pomalowanie całej kartki  farbą za pomocą pędzla, następnie dziecko wykonuje rysunki ścierając mokrą farbę kawałkami waty. Pęczek waty  dziecko musi trzymać trzema palcami: kciukiem, wskazującym, środkowym.

3. Głowa, ramiona, kolana, pięty! - zabawa ruchowo – naśladowcza, ćwicząca pamięć wzrokową, ruchową i słuchową.  Zadaniem dziecka jest wskazywanie części ciała godnie 
z instrukcją w piosence. Słowa utworu są powtarzane w coraz szybszym tempie, co utrudnia wykonanie zadania. Nie poprawiaj dziecka, daj mu szansę samemu dokonać autokorekty. Zabawę powtórzcie 2-4x. 

4. Drogi dzieci dzisiaj kolejna bajka dla Was mam nadzieję, że Wasze buźki pięknie ćwiczą 
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A teraz jak już buźki poćwiczyły to zapraszam do zabawy „Czary mary łączcie pary” powodzenia.
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Cwiczenia, ktorych celem jest podniesienie sprawnoéci narzadéw
artykulacy jnych i wywotanie prawidtowej wymowy gtoski /s/

Dziecko w wieku przedszkolnym i szkolnym

Przy jecie u Myszki
Pewnego dnia mata $piaca Myszke obudzity promienie storica. Myszka usmiechneta sie (rozciggamy usta
w usmiechu, nie pokazujac zebéw) i ochoczo wstata ze swojego postania (podnosimy czubek jezyka do
watka dzigstowego, za gérne zeby). Myszka postanowita, ze tego dnia zaprosi swoich przyjaciét na po-
czestunek. Najpierw dtugo myslata, jakie smakotyki przyrzadzi¢ na kolacje (Sciggamy usta w dziébek, po
czym przesuwamy je na boki, ,zastanawiamy sie”). Zdecydowata, ze przygotuje przepyszne nalesniki. Wy-
jeta wiec potrzebne produkty: jajka, mleko i make i zmieszata je ze soba (krecimy jezykiem kotka w buzi).
Nastepnie wlata troche ciasta na patelnie i zaczeta smazy¢ nalesniki. Pierwszy nalesnik..., (uktadamy ptaski,
luzny, szeroki jezyk na dolnych zebach i dolnej wardze) nastepnie drugi, trzeci, czwarty (powtarzamy kil-
kakrotnie ¢wiczenie - chowamy jezyk, a nastepnie znéw go wysuwamy). Kiedy wszystkie nalesniki byty
juz gotowe, mata Myszka byta juz troszke zmeczona, westchneta wiec gteboko: uffff... (wzdychamy, biorgc
wdech nosem, napetniajac policzki powietrzem i powoli je wypuszczajac). Teraz czas na zwijanie nalesni-
kéw: Myszka doktadnie posmarowata kazdy nalesnik stodkim dzemem truskawkowym (podnosimy jezyk
do podniebienia, przesuwamy po podniebieniu ptaskim, szerokim jezykiem), a nastepnie zwineta je w ru-
lony (robimy z jezyka ,rurke’, zawijajac jego brzegi do srodka).

Myszka rozejrzata sie po swoim mieszkaniu (wyciggamy usta mocno do przodu, by staly sie dtugie jak
pyszczek myszkii krecimy gtowa na boki, ,rozglagdamy sie”). Czas zrobi¢ porzadki! Myszka chwycita za mio-
tle i wysprzatata podtoge w swojej norce (posuwistym ruchem jezyka szorujemy wewnetrzng powierzch-
nie dolnych zebéw).

Kiedy wszystko byto gotowe, przyszli goscie: Chomik i Krecik. Myszka poczestowata ich herbatg i przygoto-
wanymi smakotykami. Zwierzatkom bardzo smakowaty nalesniki (nasladujemy odgtosy zucia i mlaskania),
herbata byta jednak bardzo goraca, wiec musiaty na nig dmuchag, aby jg ostudzi¢ (dmuchamy na wierzch
dtoni, sptaszczajgc przy tym wargi). Chomiczkowi tak zasmakowaty nalesniki Myszki, ze napchat sobie cate
policzki jedzeniem (zaciskamy wargi, kolejno nadymamy raz jeden, raz drugi policzek). Wszyscy bardzo
wesoto spedzili popotudnie, a gdy nadszedt wieczor, Chomik i Krecik pozegnali sie z Myszka (Sciggamy moc-
no usta, wysytamy buziaki) i wrdcili do swoich norek. Myszka byta bardzo zadowolona z wizyty (usmiecha-
my sie szeroko, pokazujac wszystkie zabki) i postanowita, ze niedtugo ponownie zaprosi w odwiedziny
swoich przyjaciot.

Autor: Malwina Wilezyfska
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