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1. Ćwiczenia z elementem czworakowania; leżenie przodem na kocyku. Na sygnał przesuwanie się w przód i w tył za pomocą odpychania się kończynami. Powtórzyć 3x. 

1. Zabawy GNIOTKIEM – usprawniające motorykę małą. 
Do wykonania gniotka potrzebny nam będzie balon lub gumowa rękawiczka. Po wsypaniu mąki ziemniaczanej do balona powstanie tzw. Gniotek Czyli zabawka zmieniająca swoje kształty pod wpływem dotyku. Warto ją odrobinę ożywić np. dorysowując flamastrem oczy, usta i dokładając czuprynę np. z włóczki.
1. Kreci domek – zabawa ćwicząca zmysł dotyku, pamięć wzrokową i spostrzegawczość. Potrzebujesz: Stół, duży koc, różne warzywa i owoce lub przedmioty codziennego użytku, zabawki. Zasady: Dziecko jest krecikiem. Mieszka pod ziemią (czyli chwilowo pod stołem, na którym leży i zwiesza się z boków koc). W krecim domku jest ciemno, kret niewiele w ogóle widzi. Ale może ze swojego domku wystawiać łapki i coś złapać. Dorosły podsuwa różne przedmioty. Dziecko nie wychodzi z kopca, ale samym dotykiem (bez podglądania!) musi rozpoznać kształty i nazwać to, co dostało się w jego ręce.
1. Kochane dzieci wczoraj w bajce występowała myszka, dzisiaj też mam dla Was bajkę jesteście ciekawi o czym lub o kim dzisiaj bajeczka? Zapraszam do czytania i ćwiczenia.
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I co podobała się bajeczka?
Chciałam Was dzisiaj zabrać na wycieczkę pociągiem, ale takim innym. Jest to pociąg ze zwierzątkami. Pobawcie się ich odgłosami, a może oprócz odgłosów naśladujcie ich ruchy a rodzice niech odgadują jakie to zwierzę. Miłej zabawy.
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To były zwierzęta, ale nie możemy kochani zapominać o ćwiczeniach poprawnej wymowy. Tak we wcześniejszych  ćwiczeniach proszę rodziców o wpisanie wybranych wyrazów (mogą to być wyrazy z różnymi głoskami jakie znajdują się w zeszytach) obok cyfr, a dzieci kolorując kółka powtarzają wyrazy. Drodzy rodzice młodsze dzieci – te które na terapii miały wprowadzane nazwy czynności mogą kolorować kółka powtarzając nazwy czynności.
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Cwiczenia, ktorych celem jest podniesienie sprawnoéci narzadéw
artykulacy jnych i wywotanie prawidtowej wymowy gtoski /z/

Dziecko w wieku przedszkolnym i szkolnym

Podréze Muszki

Pewna mata Muszka chciata zwiedzi¢ Swiat. Byta bardzo ciekawa, jak zyja inne zwierzatka, czesto wiec roz-
gladata sie na boki, chcac cos nowego obejrze¢ (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim w gére, w dof,
nastepnie od jednego do drugiego kacika ust). Szybko jednak zwiedzita swoja najblizsza okolice, posta-
nowita zatem wybrac sie dalej za rzeczke, aby tam zobaczy¢ wiecej interesujacych jg rzeczy. Zebrata w sobie
cafa odwage i poleciata daleko, ile sit w skrzydetkach (wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi i machamy
nim, na zmiane ukladajac go na gérnej i dolnej wardze).

Najpierw dotarta w poblize jaskini, a tam dwa duze, bragzowe misie jadty wtasnie obiadek i zlizywaty miéd ze
swoich ubrudzonych tapek. Muszka widziata, jak pracowicie machaja jezykami (szerokim, ptaskim jezykiem
nasladujemy ruchy lizania, z dotu do géry), mruczac przy tym z zadowolenia: mmmmmmmm (mruczymy).
Nastepnie zobaczyta mate kaczuszki, ktére grzecznie ustawione w szeregu szty ze swojg mama do rzeczki.
Muszka postanowita je policzy¢ (dotykamy jezykiem wewnetrznej powierzchni kazdego dolnego zeba).
Nad rzeczka Muszka przygladata sie, jak pan Bébr pracowicie buduje tame (robimy z jezyka tame — wciska-
my szeroki, ptaski czubek jezyka w dolne zeby) i machajac podczas pracy swoim ptaskim ogonem (wysu-
wamy szeroki jezyk na dolna warge, przesuwamy nim na boki oraz w przéd i w tyt), oczyszcza ja z niepo-
trzebnych gatazek czy kamyczkéw (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni dolnych zebow).

Po jakims czasie Muszka stwierdzita, ze czas juz wraca¢ do domu. Akurat zauwazyta nadlatujacego pana Ko-
mara, wiec pomachata mu na powitanie skrzydetkiem (wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi i machamy
nim, na zmiane ukfadajac go na gérnej i dolnej wardze) i szeroko sie do niego usmiechneta (usmiechamy
sie, rozciggajac kaciki ust na boki i pokazujac zeby). Pan Komar zaproponowat Muszce, ze razem z nig uda
sie w droge do domu, na co Muszka chetnie przystata, gdyz nie chciata wracac tak daleko sama. Postanowita,
ze niedtugo ponownie wybierze sie na zwiedzanie okolicy, a tymczasem odleciata z panem Komarem, we-
soto bzyczac: bzzzzz (uktadamy jezyk za dolnymi zebami, szeroko usmiechamy sie i wymawiamy zzzzz).

Autor: Malwina Wilezyhska
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