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WIELKIE PRANIE I SPRZATANIE
Krok 1 – Praca i zabawa w łazience
· Przygotowania do prania: segregowanie wspólnie z mamą rzeczy do prania na białe, kolorowe i ciemne. Włączenie dziecka w czynności takie jak: załadowywanie pralki, wlanie płynu, włączenie pralki 
· Pranie ręczne – chętnym dzieciom można zaproponować wypranie  swoich skarpetek lub ubranek dla lalki, można opowiedzieć jak wyglądało pranie dawniej, kiedy nie było pralek automatycznych
(dzieci uczą się nazywania kolorów, wdrażane są do obowiązków domowych,
rozumieją, że należy dbać o czystość, dowiadują się jak to było dawniej…)

Krok 2 – Czas na zabawy ruchowe - „Skarpetkowy kogel-mogel”
· Kto pierwszy zmieni skarpetki? –  dla starszych dzieci zabawa ze współzawodnictwem i udziałem całej rodziny, dla młodszych tylko ćwiczenie czynności samoobsługowej
· Dobierz skarpetki do pary – porównywanie wielkości, wzorów i kolorów. Dla starszych dzieci można wprowadzić współzawodnictwo.
·  Bieg slalomem między skarpetkami
· Rzuty skarpetkami do celu – zbieramy punkty i je odnotowujemy na kartce lub tablicy
· Skarpetkowa wojna – zabawa dla całej rodziny, podział na dwa zespoły, koc lub prześcieradło dzieli pokój na dwie części boiska, skarpetki przerzucamy na boisko przeciwnika. Wygrywa ten, kto się lepiej broni i ma mnie skarpetek na swojej części boiska
· Zbieramy skarpetki stopami – gołe stopy zastępują nam ręce
Krok 3 – Czas na odpoczynek przy bajeczce 
· Słuchanie bajki czytanej przez mamę lub tatę pt. „Królowa bałaganiara” Doroty Gellner 
 tekst bajki w załączniku
· Królowa bałaganiara – zabawa plastyczna. Nasza wyobraźnia może wszystko – rysujemy, malujemy lub wykorzystujemy inne materiały plastyczne, które mamy w domu i wyczarowujemy na kartce papieru naszą bohaterkę królową bałaganiarę
Krok 4 – Czas na naukę przez zabawę 
– Tu proponujemy starszakom utrwalanie poznanych literek i cyferek oraz inne zabawy edukacyjne z wykorzystaniem gier komputerowych. Młodsze dzieci też mogą tu znaleźć coś dla siebie. 
Linki do darmowych stron z grami dla dzieci poniżej:
http://pisupisu.pl/przedszkole/odkrywankam-4
https://www.lulek.tv/games 
W ciągu dnia mogą towarzyszyć Wam te o to piosenki – linki poniżej
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
https://www.youtube.com/watch?v=-B_kyq-WLHM 
Link do bajki: 
[bookmark: _GoBack]https://youtu.be/sR48LwtF0aM
