
JADŁOSPIS 
	Data 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedziałek
01.06.2020

	Pieczywo mieszane z masłem, szynka, żółty ser, papryka czerwona, ogórek zielony, kakao
	Zupa cebulowa   , gzika , ziemniaki ,ogórek zielony ,herbata 

	Gorąca bułka z masłem i cukrem , bukiet owocowy ,

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten, cytrusy 


	
Wtorek
02.06.2020
	Bułka pszenna z masłem miód naturalny  , banan , mleko
	Zupa warzywna , klopsy mielone , puree, bukiet warzyw  , herbata owocowa
	 Serek Danio  herbatniki ,

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego
	  seler, białko mleka krowiego
	Gluten,  białko mleka krowiego

	Środa
03.06.2020
	Pieczywo mieszane z masłem,  serek  Almette , ogórek  zielony, pomidor , szynka,
	Zupa  kalafiorowa , 
Kluski na parze z sosem jagodowym ,kiwi, woda z  cytryną
	Pieczywo  Wasa , bukiet warzyw  

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego
	Gluten,  seler, białko mleka krowiego ,cytrusy 
	,  białko mleka krowiego 

	Czwartek
04.06.2020
	
Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo pszenne z masłem i dżem brzoskwiniowy 



	Zupa 
królewska ,filet z kurczaka  w sosie porowo- śmietanowym  , ryż ,mini marchewki , jabłko ,herbata miętowa 
	Galareta w kosteczki , ciasto kruche 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego
	Gluten,  seler, białko mleka krowiego ,  
	Gluten 

	Piątek
05.06.2020
	Pieczywo mieszane z masłem , jajko gotowane ,pomidor , ogórek , kakao 



	Zupa marchewkowa
Kluski łyżką kładzione z kiełbasą,  kapusta kiszona gotowana ,ogórek ,herbata
	Pieczywo Wasa , bukiet warzyw , ser żółty 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego , 
	 białko mleka krowiego , gluten ,seler
	Białko mleka krowiego , gluten





JADŁOSPIS 
	Data 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedziałek
08.06.2020
	Bułka pszenna ,kiełbasa śląska , pomidor, ogórek 
	Zupa krupnik z kaszą jaglaną , ryba po grecku , ziemniaki  , gruszka , woda z cytryną

	Ciastko francuskie z dżemem ,kiwi

	Alergeny
	Gluten , białko mleka krowiego 
	Seler , gluten , białko mleka krowiego
	Białko mleka krowiego , gluten

	Wtorek
09.06.2020
	Rogalik z  masłem i dżemem, jabłko, kakao,
	Zupa wiedeńska z kaszą manną ,karkówka w sosie własnym kluski parowane  , bukiet warzyw  , ogórek zielony , herbata
	Kisiel owocowy , pomarańcz , herbatniki

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego
	Seler, gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, białko  mleka krowiego

	Środa
10.06.2020
	Chleb pszenny  z serem, szynką, pomidor, sałata lodowa, zupa budyniowa ,
	Zupa kapuśniak  , naleśniki z dżemem , jabłko ,herbata 


	Legumina z kaszki manny , sos malinowy

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego
	seler, gluten, białko jajka  kurzego 
	białko mleka krowiego, gluten

	Piątek
12.06.2020
	Owsianka, bułka pszenna z masłem, konfiturą wiśniową, banan, herbata
	Zupa chłopska , ziemniaki , jajecznica ,sałata lodowa w śmietanie, ogórek ,herbatniki

	Kolorowe kanapki 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowego
	Seler, gluten, białko mleko krowiego,
	Gluten, białko mleka krowiego, cytrusy




