JADŁOSPIS 
	Data 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek 
15.09.2020



	Pieczywo mieszane z masłem, szynka, ogórek, pomidor, herbata
	 Zupa królewska 
Kotlety drobiowe ,ziemniaki, surówka z białej kapusty ,jabłko, herbata 
	Jogurt naturalny z miodem i płatkami migdałów ,  jabłko 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego i jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten, białko mleka krowiego 

	
Środa 
16.09.2020
	Pieczywo mieszane z masłem, serek  żółtym serem , ogórek kiszony, pomidor, herbata
	   Zupa  brokułowa 
Sos węgierski z makaronem spaghetti ,jajko gotowane, gruszka 
	Chleb pszenny z masłem i powidłami, herbata

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego ,i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego 

	Czwartek 
17.09.2020
	Bułka pszenna z masłem, paprykarzem , pomidor , ogórek ,herbata 


	Zupa cebulowa 
Kiełbasa szyszki ,puree, surówka z czerwonej kapusty ,jabłko, herbata 
	Kisiel  truskawkowy , herbatniki, banan 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten,

	Piątek 
18.09.2020
	Pieczywo mieszane ,z masłem ,parówki na ciepło z ketchupem , ogórek kiszony , herbata  



	Zupa kapuśniak 
Makaron z  białym serem  , gruszka , śliwka 

	Pieczywo Wasa , bukiet warzyw  

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego 

	Poniedziałek 
21.09.2020
	Pieczywo mieszane z masłem, szynka  pomidor, ogórek, herbata
	 Zupa buraczkowa z makaronem 
Budyń waniliowy z sosem owocowym, nektarynka 
	Mini  pizzerinki , jabłko 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten, białko mleka krowieg




JADŁOSPIS 
	Data 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek 
22.09.2020

	Bułka pszenna z masłem ,ser żółty ,ogórek kiszony , herbata 
	Zupa z groszku zielonego
Wątróbka drobiowa w sosie śmietanowym ,ziemniak , surówka z kiszonej kapusty  ,jabłko
	Biszkopty , bukiet owocowy

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten, białko mleka krowiego 

	
Środa
23.09.2020
	Pieczywo mieszane  z masłem , pasztetem drobiowym   , ogórek zielony , herbata 
	Zupa rosół z makaronem 
Kurczak grillowany ,ryż ,bukiet warzyw , pomarańcza, banan 
	Koktajl owocowy

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten, białko mleka krowiego 

	Czwartek
24.09.2020
	Pieczywo mieszane z masłem, szynka, , pomidor, ogórek , herbata
	Zupa koperkowa z ryżem 
Klopsy smażone ,puree , surówka z marchwi i jabłka , banan 

	Paluch serowy, jabłko,

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten, białko mleka krowiego i jajka kurzego 

	Piątek 
25.09.2020
	Pieczywo mieszane z masłem, jajecznica na maśle z szczypiorkiem,  ogórek , herbata

	Zupa  owocowa 
Ryba dorsz w panierce ,mizeria , puree ,  jabłko 
	 Pieczywo Wasa  bukiet warzyw 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego i jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten, białko mleka krowiego 

	Poniedziałek 
28.09.2020
	Bułka pszenne z masłem, i dżemem, płatki kukurydziane z mlekiem, jabłko, herbata
	Zupa krupnik 
Gzika , ziemniaki z wody  ,ogórek zielony , nektarynka
	Kolorowe kosteczki ,banan 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	







