JADŁOSPIS 
	Data 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	 Środa 25.11.2020
	Mleko, herbata, pieczywo mieszane z masłem , kiełbaski pyszne na ciepło, ketchup, ogórek zielony 

	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty.
Kluski na parze z sosem  jagodowym ,kiwi ,woda z cytryną , banan 

	Pieczywo Wasa ,,bukiet warzyw , szynka ,ser żółty ,

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten, białko mleka krowiego 

	Czwartek 
26.11.2020
	Kakao, herbata chałka mleczna z masłem, dżem malinowy , jabłko
	 Zupa rosół z makaronem. Filet z kurczaka w sosie beszamelowym, ryż, marchewka mini , banan  
	Pierniki z powidłami , bukiet owocowy,

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego  i jajka kurzego , cytrusy 

	Piątek 
27.11.2020
	Zupa budyniowa, herbata, bułka pszenna z masłem ,kiełbasą  pogorzelską,   pomidor, ogórek 
	Zupa krupnik z kaszą jaglaną .
Gzika , ziemniaki z wody, ogórek zielony , jabłko, woda z cytryną  

	Placek z kruszonką (wyrób własny) ,kiwi

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego
	Gluten, białko mleka krowiego  i jajka kurzego

	Poniedziałek 
30.11.2020
	Mleko, herbata, pieczywo mieszane z masłem ,jajecznica ze szczypiorkiem , pomidor 
	Zupa marchewkowa 
Kluski łyżką kładzione z kiełbasą ,  surówka z kapusta kiszona   marchewka 
	 Pizzerinki  ,papryka czerwona 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego i jajka kurzego , 

	Wtorek 01.12.2020
	 Kakao, herbata,bułka pszenna z masłem miód naturalny  , banan , mleko
	Zupa warzywna , klopsy mielone , kasza jęczmienna , bukiet warzyw  , herbata owocowa
	 Serek Danio  herbatniki ,

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego 
	Gluten, białko mleka krowiego i jajka  kurzego 




JADŁOSPIS 
	Data 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Środa 
02.12.2020
	Mleko , herbata, pieczywo mieszane z masłem, serek Almette ,ogórek, pomidor ,herbata 
	Zupa z groszku zielonego Wątróbka drobiowa  w sosie własnym , ziemniaki ,surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem 
	Budyń śmietankowym jabłko

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , 
	Gluten, białko mleka krowiego 

	Czwartek 
03.12.2020
	Kakao , herbata ,bułka pszenna z masłem , ser żółty  , ogórek zielony ,  
	Zupa koperkowa 
Kurczak grillowany ,ryż ,bukiet warzyw , pomarańcza, banan 
	Galaretka tęczowa , biszkopty wrocławskie 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego 
	Gluten, białko mleka krowiego ,białko jajka kurzego 

	Piątek 
04.12.2020
	 Herbata ,bułka pszenna  z masłem , pasztetem , papryka czerwona, 
	Zupa cebulowa .
Ryba na parze w sosie koperkowym , ziemniaki z wody ,surówka z białej kapusty z marchewką ,jabłko

	Wafle kaliskie z dżemem malinowym , pomarańcza 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego i jajka kurzego 
	Gluten, cytrusy

	Poniedziałek 
07.12.2020
	 Herbata miętowa, bułka pszenna z masłem, paprykarzem , pomidor , ogórek  


	Zupa brokułowa 
Kiełbasa szyszki ,puree, surówka z czerwonej kapusty ,jabłko, herbata 
	Kisiel  truskawkowy , herbatniki, banan 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler,  białko mleka krowiego 
	Gluten, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 

	Wtorek 
08.12.2020
	Mleko , herbata  pieczywo  pszenne z masłem,  parówki z szynki, ketchup, ogórek kiszony  
	Zupa pomidorowa z ryżem.
Jajecznica , mizeria w sosie śmietanowo –jogurtowym ,ziemniak, woda z cytryną ,jabłko 

	Babka maślana , pomarańcza

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	[bookmark: _GoBack]Gluten, seler, białko mleka krowiego i jajka kurzego 
	Gluten , białko mleka krowiego  i białko jajka kurzego 
















