
JADŁOSPIS  

Data  Śniadanie  Obiad  Podwieczorek  
Wtorek 

23.02.2021 
 

Chleb  jogurtowy  z 
masłem , szynka 
chlebowa , pomidor , 
ogórek zielony , rukola , 
kawa z mlekiem, herbata  
 
 
 
 

Zupa  marchewkowa. 
Wątróbka drobiowa w 
sosie własnym , ziemniaki 
z wody, surówka z ogórka 
kiszonego jabłka ,papryka 
czerwona , banan  

Budyń jaglany z 
pomarańczą i 
słonecznikiem  

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego jajka 
kurzego  

Gluten, seler, białko mleka krowiego i 
jajka kurzego  

Gluten, białko mleka krowiego  

Środa  
24.02.2021 

Bułka pszenna,  
grahamka z masłem 
,pasta jajeczna , ser żółty 
, ogórek kiszony, 
pomidor, sałata lodowa , 
herbata , kakao 

Zupa krem z białych 
warzyw . 
Medaliony z fileta indyka 
,kasza jęczmienna w sosie 
pieczarkowym , buraczki z 
chrzanem na ciepło, jabłko 
, gruszka, kompot 

Sałatka owocowa 
,chrupki kukurydziane  

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego jajka 
kurzego  

Gluten, seler, białko mleka krowiego  i 
jajka kurzego  

 

Czwartek  
25.02.2021 

 

Bułka kajzerka ,ser  
Almette , ogórek zielony, 
pomidorki koktajlowe , 
kiwi , mleko  

Zupa cebulowa. 
Sos słodko-kwaśnym z 
mięsem mielonym , 
makaron penne , 
marchewka , jabłko 

Pieczwo  Wasa , bukiet 
warzyw  

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego jajka i 
kurzego  

Gluten, seler, białko mleka krowiego   Gluten, białko mleka krowiego 

Piątek  
26.02.2021 

 Owsianka , bułka 
maślana z powidłami , 
herbata  ,banan 

Zupa barszcz z grzankami . 
Ryba morszczuk w 
płatkach kukurydzianych , 
ziemniaki puree , surówka 
z kapusty białej z 
kukurydza ,marchew, por, 
jabłko, banan  

Jogurt grecki z miodem , 
płatki migdałów , kiwi  

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego jajka 
kurzego  

Gluten, seler, białko mleka krowiego  i 
jajka kurzego 

Gluten, białko mleka krowiego   

Poniedziałek  
01.03.2021 

Bułka pszenna z masłem  
kiełbaski pyszne na 
ciepło, ketchup, papryka 
czerwona , kiełki 
rzodkiewki  

Zupa z ciecierzycy. 
Ryż na mleku zapiekany z 
jabłkami z sosem 
truskawkowym , kiwi, 
pomarańcz ,herbata  

Mini pizzerinki  

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego jajka 
kurzego  

Gluten, seler, białko mleka krowiego  Gluten, białko mleka krowiego i jajka  
kurzego  

 



JADŁOSPIS  

Data  Śniadanie  Obiad  Podwieczorek  
Wtorek  

02.03.2021 

Bułka serowa z  masłem 
, serek śmietankowy ze 
szczypiorkiem  , 
pomidor koktajlowy , 
roszpunka 

Zupa wiedeńska  
Kotlet mielony , ziemniaki 
puree, surówka z 
czerwonej kapusty i jabłka, 
banan ,woda z cytryną  

Kisiel malinowy , 
biszkopty  

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego jajka 
kurzego  

Gluten, seler, białko mleka krowiego  i 
jajka kurzego  

Gluten, białko mleka krowiego  i jajka 
kurzego  

Środa  
03.03.2021 

Pieczywo mieszane z 
masłem , jajko 
gotowane , rukola, 
ogórek zielony  

Zupa królewska.  
Pieczeń wieprzowa  w 
sosie własnym , kasza 
pęczak , kapusta kwaszona 
na ciepło , pomarańcz , 
gruszka  

Ciasto kruche z kruszonka 
(wyrób własny) , 
pomarańcza  

Pizzerinki, papryka 
czerwona  

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego  i 
jajka kurzego  

Gluten, seler, białko mleka krowiego   Gluten, białko mleka krowiego ,białko 
jajka kurzego  

Czwartek  
04.03.2021 

Bułka kajzerka z 
masłem ,pasztet 
drobiowy , ogórek 
kiszony , herbata  

Zupa kapuśniak z kiełbasą 
śląską .  
Pierogi z serem białym 
twarogowym i 
truskawkami , surówka z 
marchewki i pomarańczy , 
jabłko , woda z cytryną  

Chleb pszenny z masłem , 
szynka z indyka , sałata 
lodowa , pomidor, ogórek 
zielony, papryka 
czerwona  

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego jajka 
kurzego  

Gluten, seler, białko mleka krowiego   Gluten ,białko mleka krowiego i jajka 
kurzego     

Piątek  
05.03.2021 

Mleko z płatkami 
kukurydzianymi ,chleb 
pszenny z masłem i 
dżemem , herbata,  
banan 

Zupa krem pomidorowy z 
bazylią . 
Ryba w sosie cytrynowo-
porowym , ryż 
paraboliczny , surówka z 
selera z marchwią , kiwi,  

Ciastka owsiane , jabłko  

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego jajka 
kurzego  

Gluten, seler,  białko mleka krowiego  i 
jajka kurzego  

Gluten, białko mleka krowiego  i białka 
jajka kurzego  

Poniedziałek  
08.03.2021 

Chałka z masłem , dżem 
truskawkowy , miód 
naturalny , kiwi ,mleko , 
herbat  

Zupa krem z jesiennych 
warzyw z popcornem . 
Wałeczki jajeczne 
,ziemniaki puree, 
marchewki juniorki , 
gruszka , jabłko  

Koktajl  truskawkowy, 
herbatniki , 

Alergeny Gluten, białko mleka krowiego jajka 
kurzego  

Gluten, seler, białko mleka krowiego  Gluten , białko mleka krowiego  i białko 
jajka kurzego  

 


