4 marca — Swiatowy Dzien
Otytosci

Otytosc¢ dzieci i mlodziezy powaznym problemem
globalnym

Problem otytosci i nadwagi dotyczy 10 proc. dzieci i mtodziezy na swiecie. Szacuje sie, ze do
2025 r. bedzie 177 milionéw 5 — 17 latkdw z nadwagg oraz 91 milionow z otytoscia.

- Stodycze zamiast kanapek i warzyw, “smieciowe jedzenie” zamiast wartosciowego obiadu,
naszpikowane cukrem przekaski miedzy positkami, napoje energetyzujace zamiast wody...
Fatalne przyzwyczajenia zywieniowe stajg sie niebezpieczne, a Polacy tyjg na potege. — Co
gorsza, rowniez ci najmtodsi. Specjalisci twierdzg, ze nasze dzieci od kilku lat sg zaliczane do
najszybciej tyjacych w Europie — ostrzega Rzecznik Praw Dziecka

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, w Europie otytoé¢ dotyka przecietnie jednego na
trzech chtopcéw i jedng na pie¢ dziewczynek w wieku od szesciu do dziewieciu lat. Tak
szybkie tepo wzrost wigze sie ze wzrostem liczby zachorowan na choroby zwigzane z
otytoscig. Odnoszac sie do tempa wzrostu otytosci przewiduje sie, ze w 2025 r. ok. 12
milionéw dzieci bedzie miato nieprawidtowg tolerancje glukozy, 4 miliony zachoruje na
cukrzyce typu 2, 27 miliondw bedzie miato nadcisnienie, a u 38 milionéw dojdzie do
sttuszczenia watroby lub nagromadzenia ttuszczu w tym organie.




Wsréd gtéwnych przyczyn otytosci u nastolatkdw raport Swiatowej Organizacji Zdrowia
wymienia:

Stodzone napoje oraz positki typu fast-food

Do spozywania stodzonych napojow kazdego dnia przyznaje sie 19 procent badanych.
Codzienne wypijanie szklanki stodzonego napoju (330 ml) to dodatkowe spozycie w ciggu
roku kilkunastu kilogramow cukru!

Zbyt mata ilo$¢ warzyw i owocéw w codziennej diecie

W 2014 roku zaledwie 38 proc. badanych europejskich nastolatkéw jadto codziennie owoce,
a 36 proc. warzywa. To wtasnie warzywa i owoce stanowig nieocenione zrédto witamin i
mineratéw tak potrzebnych do prawidtowego rozwoju.

Brak aktywnosci fizycznej

Tylko 15 proc. mtodych Europejek jest aktywnych a wsrdd chtopcéw odsetek ten siega 25
proc. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy spada z wiekiem.

Zgodnie z zaleceniami WHO wtasciwy poziom aktywnosci to 60 minut umiarkowanego
wysitku fizycznego kazdego dnia.

Siedzacy tryb zZycia

Mtodzi ludzie spedzajg okoto 60 proc. swojego dnia siedzgc. Az ponad 80 procent 15-letnich
chtopcdéw i 70 proc. dziewczynek spedza przed ekranem komputera czy tabletu ponad dwie
godziny dziennie. Od 2002 roku odsetki te drastycznie poszybowaty w goére, co wigze sie
m.in. z rozpowszechnieniem internetu i komputerdw, jak i ze spadkiem zainteresowania
tradycyjng telewizja.

Badania dowodzg, ze wiekszos¢ mtodych ludzi nie wyrasta z problemu
otytosci a czterech na pieciu otytych nastolatkow bedzie miato problemy z
waga w wieku dorostym.
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