WPLYW CZYTANIA NA ROZWOJ DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Dziecinstwo to wyjatkowy okres, w ktérym nie powinno zabrakna¢ ksigzek. Wiedza i1
do$wiadczenia zgromadzone na tym etapie zaowocuja w dorostym zyciu. Nalezy dotozy¢
wszelkich staran, by w pierwszych latach zycia dziecka, nie zabraklo troski i uwagi ze strony
opiekunow. Stopniowo ksztaltujgca sie¢ osobowos¢ dziecka wymaga naszej bliskosci i madrych
WZOrcoOw.

Kazdy rodzic chce aby jego dziecko rozwijato si¢ jak najlepiej, byto kreatywne, a w przysztosci
wyrosto na madre 1 szczegsliwe.

Dziecko, ktoremu codziennie czytamy, czuje si¢ wazne i kochane. Buduje to jego mocne
poczucie wlasnej warto$ci— wewngtrzng sit¢ i wiarg w siebie, ktore wptyna na jako$¢ jego zycia
co najmniej tak znaczaco jak zdrowy kregostup czy zdrowe oczy. Codzienne glo$ne czytanie
buduje mocng wiez miedzy rodzicem i dzieckiem.

CZYTANIE A POTRZEBY DZIECI W ROZNYM WIEKU
(0-3 lata)

Codzienne czytanie wspomaga rozwdj mowy poprzez przyswajanie intonacji i melodii jezyka.
Uspokaja dziecko i buduje poczucie przynaleznosci do rodziny.

Ogladanie ilustracji usprawnia koordynacj¢ wzrokowo-ruchowsg i stymuluje wzrok dziecka.
Dostarcza wiedzy o otaczajacym $wiecie ludziach i przedmiotach.

Uczy wzorcoOw i buduje wiez emocjonalng rodzica z dzieckiem.

(3 -6 lat)

Czytanie ksigzek rozwija myslenie, pamie¢ i mowe dziecka.

Dziecko zdobywa wiedze o sobie i otaczajacej go rzeczywistosci.

Poznaje swoje 1 innych emocje oraz potrafi je nazywac.

Uczy si¢ rozroznia¢ $wiat zewnetrzny od §wiata odczuc i wrazen.

Bohaterowie daja dzieciom wzorce osobowe i uczg jak postgpowacé w réznych sytuacjach.
Wspdlne czytanie z rodzicem rozwija w naszych latoroslach zaciekawienie literami i stowem
pisanym oraz zache¢ca do nauki czytania, pisania.

Ksigzka jest dobrym pretekstem na rozmowy z dzieckiem, a takze §wietnie rozwija wyobrazni¢
1 pamiec.

(6 lat i wiecej)

Czytanie razem z rodzicem utatwia poznanie nowej rzeczywistosci jaka jest edukacja szkolna i
wzmacnia relacj¢ rodzica z dzieckiem.

Ksigzki zaczynaja rozwija¢ hobby, zainteresowania i zaspokajajg cieckawos¢ dziecka.

Czytanie ulatwia przyswajanie wiedzy, zapamig¢tywanie oraz rozwija poczucie wlasnej
wartosci.

Rozbudza i ksztaltuje wrazliwo$¢ emocjonalng oraz rozumienie i ocenianie swojego
zachowania.



Na kazdym etapie zycia dziecka, my- dorosli, mozemy by¢ doskonatymi kompanami w
przygodzie z ksigzkg. W dobie telewizorow, smartfonéw, konsol, gier komputerowych, to
wlasnie wspoélne czytanie jest alternatywa na spedzenie czasu wolnego. Poniekad chroni takze
nasze dziecko od uzaleznienia od tych form rozrywki. Czytajmy, ogladajmy ilustracje,
rozmawiajmy z dzie¢mi na temat ksigzki. Czytanie odpre¢za, relaksuje, a takze pomaga
zapomnie¢ o ktopotach dnia codziennego. Dziecko poznaje pickno jezyka polskiego, wzbogaca
zasob slownictwa, rozwija poczucie tozsamosci narodowej. Czytajac ksigzki, poznaje takze
inne spotecznosci oraz ich zwyczaje, przez co uczy si¢ szacunku dla odmiennych kultur i czgsto
wyzbywa si¢ uprzedzen.

DLACZEGO WARTO CZYTAC DZIECKU GLOSNO?

Czytanie jest swego rodzaju antidotum przeciwko wielu niepozagdanym wpltywom dla umystu i
psychiki dziecka ze strony wspotczesnej cywilizacji.

Dlatego warto czyta¢ na glos. Nawet jesli dziecko nie stanie si¢ w przysztosci aktywnym
czytelnikiem, warto spedza¢ z nim w ten sposob czas. Glo$ne czytanie moze zaowocowac
szeregiem innych pozytywnych skutkéw — jednak nic na site. Jesli widzimy, ze dziecko nie
potrafi si¢ skupi¢ na stuchanym teks$cie, warto poczeka¢ na lepszy moment i skupi¢ si¢ na
innych ksigzeczkach, cho¢by sensorycznych lub obrazkowych. Wszystko zalezy od dziecka 1
od naszych checi. Widok samodzielnie czytajacego malego dziecka rozczula kazdego rodzica,
na taki obrazek trzeba sobie jednak zapracowac, dlatego rodzicu — ksigzka w dlon 1 czytaj!

RODZICU ZAPAMIETAJ:

Czytaj dziecku na glos co najmniej 20 min. dziennie.

Wzbudz w dziecku zamitowanie do ksigzki juz od urodzenia.

Czytaj i badz przyktadem dla swojej pociechy.

Zapewnij dziecku dostep do ksigzki. Pojdzcie razem do biblioteki, ksiggarni.

Naucz dziecko szacunku do ksigzek i dbania o ich dobry stan.

Jesli Twoje dziecko potrafi juz czytaé, nie pozostawiaj go samego z lekturg. Czytajcie
razem, rozmawiajcie wspolnie na temat przeczytanych tekstow -pogtebicie przez to
wasza wiez.

Dzieci, ktore duzo czytaja, tatwiej radza sobie z nauka, zapamig¢tywaniem, popetniaja
mniej btgdow ortograficznych.

Badania dowodza, ze czytanie ulatwia radzenie sobie dziecka w zyciu.

Ksigzka jest lekarstwem na samotnos¢ 1 troski. Uczy pozytywnego nastawienia na
otaczajaca rzeczywistos¢, koncentracji oraz wyrabia cierpliwosc.
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Zadbajmy o to by czytanie zawsze kojarzylto sie¢ dziecku z przyjemnoscia, a nie byto karg czy
tez sposobem na nud¢. Wybierajmy ciekawe 1 wartosciowe dla dziecka lektury 1 unikajmy
stereotypowego podziatu na ksigzki dla chtopcow 1 dziewczynek. Czytajmy dzieciom glo$no
nawet po kilka razy tg samg bajke czy wiersz, jesli dziecko ma tylko na to ochotg. Wylaczmy
komputer, telewizor i przenie$Smy si¢ z dzieckiem kazdego dnia cho¢ na chwilg w $§wiat wrozek,
magii, odlegtych przygdd i nieodkrytych ladow. Zadbajmy, by wyobraznia dziecka wciaz si¢
rozwijala, zeby dziecko odczuto pozytywny wplyw roli ksigzki na jego doznania, wrazenia i



$wiatopoglad. Pokazmy dziecku, Zze czytanie pozwoli wzbogaci¢ jego poczucie wlasnej
warto$ci 1 sprawi, ze nauka bedzie dla niego przyjemnos$cia a nie obowigzkiem.

Jesli bedziemy czyta¢ dziecku, wyro$nie ono na bogatego wewnetrznie, dobrego, otwartego
na siebie 1 innych, biorgcego w pelni odpowiedzialnos$¢ za wtasne zycie cztowieka-
czytelnika, ktéry by¢ moze w przysztosci odwdzigczy si¢ nam za wspolne chwile z ksigzka 1
stanie si¢ czlowiekiem sukcesu.
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