JAK WSPIERAC?

BAJKA DLA DZIECI
0 WOJNIE W UKRAINIE

wskazowki, jak rozmawiac z przedszkolakami o sytuacji w
Ukrainie
propozycje zabaw dla grup mieszanych jezykowo,
do wykorzystania przez nauczycieli przedszkolnych i
rodzicéw
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KILKA SLOW NA POCZATEK

Kim jestem?
Nazywam sie Matgosia Owczarek i jestem psycholozkg
dziecieca. Na co dzien wspieram Maluchy w wieku 0-6 lat,
ich rodzicow i nauczyciel.

Jaki jest cel bajki?
Bajka, ktorg stworzytam ma na celu oswojenie dzieci w
wieku przedszkolnym z sytuacjg wojny w Ukrainie, a takze
pokazaniu mozliwosci integracji dzieci.

Co znajdziecie w bajce?

W bajce o Zuzi znajdziecie wskazdwki, jak rozmawiac z
przedszkolakami o wojnie w Ukrainie.
Mozecie z niej korzysta¢ w domu, a takze moze by¢
pomocna dla nauczycieli przedszkolnych.

Z myslg o tej drugiej grupie, na koncu przygotowatam liste
zabaw, ktore sg uniwersalne i mogg byc¢ wykorzystywane w
nowej rzeczywistosci, w grupach mieszanych jezykowo i
kulturowo.

Jezeli powyzsza publikacja jest dla Ciebie pomocna, udostepnij ja, przekaz osobom, ktérym
moze pomaoc.
Bedzie mi mito, jezeli oznaczysz jej zrédto:
www.malgorzataowczarek.pl
Instagram: @zrozumiecmalucha
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Zuzia wrocita z przedszkola wczesniej niz zwykle. Mama odebrata jg zaraz po obiedzie i
powiedziata, ze w drodze do domu pojadg zrobi¢ zakupy. Zuzia troche sie zdziwita, bo
przeciez tata robit zakupy wczoraj i kupit jej ulubione ptatki Sniadaniowe.

Po wejsciu do samochodu, mama usiadta obok Zuzi na tylnym siedzeniu i powiedziata:

- ,Zuziu, jedziemy zrobic zakupy dla osob, ktére bardzo potrzebujg teraz naszej pomocy. W
kraju, ktory nazywa sie Ukraina wybuchta wojna. Ludzie, ktorzy tam mieszkali musieli bardzo
szybko uciekac przed wojng. Nasz kraj chce im pomdc i ci ludzie bedq mogli zatrzymac sie w
Polsce. Nie majq niestety swoich rzeczy. Chce, zebysSmy pojechaty do sklepu i kupity rzeczy,
ktore sq im potrzebne, zeby mogli poczuc sie tu dobrze.”

Zuzia spojrzata na Mame i poczuta, ze ma w gardle kamieh. Wojna? Przeciez Pani Marta
w przedszkolu mowita, ze wojna jest bardzo zta. Czy u nas tez bedzie? Te mys| pojawity
sie w gtowie Zuzi.

Mama spojrzata na swojg céreczke i zapytata:

-,Czy chcesz mnie o cos zapytac?”

Zuzia pokiwata gtowg, ale czuta, ze kamien w gardle nie daje jej nic powiedziec.

Mama wyciggneta rece, zeby przytuli¢ Zuzie, a gdy ona przytulita sie do Mamy i poczuta
jej zapach, kamien w gardle znikt.

- .,Mamo, a czy ta wojna jest u nas? Dlaczego te osoby przyjechaty do nas?”

- ,Zuziu, wojna jest w innym kraju. Natomiast ten kraj jest czesciqg Europy, czyli miejsca na
Ziemi, gdzie jest tez nasz kraj. Pomagamy tym osobom, bo te osoby, potrzebujg czuc sie
bezpiecznie i chcemy, zeby byto im dobrze. Nie zgadzamy sie na wojne, bo tak jak
powiedziatas jest zta. My nie mozemy jej skoniczyc, natomiast mozemy pomaoc.”

- ,A czy ta wojna jest blisko nas?”

-, Ukraina jest krajem, do ktdrego jedzie sie dtuzej niz do Cioci Hani, ale jest blizej niz
Chorwacja, gdzie jechalismy na wakacje. Jest wiec blisko, ale nie bardzo blisko nas.”

- ,A co bedziemy kupowaty?”

Mama usmiechneta sie do Zuzi i powiedziata, ze ma przygotowang catg liste
potrzebnych rzeczy.

Po zakupach wrocity do domu. Zuzia pomogta tacie zapakowac rzeczy do pudetek, a
potem razem z Mamg przejrzata ubranka Maksa, z ktorych jej brat juz wyrést. Tak
zapakowane rzeczy zawiezli do specjalnego miejsca, gdzie byto bardzo duzo ludzi i
pudetek. Zuzia widziata, jak inne osoby noszg koce, wode, zabawki, pudetka. Widzac to
poczuta w brzuchu ciepto.

Po powrocie do domu Zuzia razem z rodzicami i Maksem bardzo dtugo wygtupiali sie na
t6zku, a potem zbudowali baze z krzeset i kocy i tam czytali do wieczora ksigzki.



Kilka dni pozniej do przedszkola Zuzi przyszta w odwiedziny dziewczynka. Pani Marta
zaprosita wszystkie dzieci do koétka i wyjasnita, ze dziewczynka ma na imie Alona i
zamieszkata razem ze swojg mamg u Pani Marty. Pani Marta pokazata dzieciom na
mapie, gdzie jest Ukraina, czyli kraj, z ktérego dziewczynka pochodzi.

Alona w tym czasie siedziata blisko Pani Marty i nieSmiato rozglgdata sie dookota. Pani
Marta wiedzac, ze dziewczynka nie zna jezyka polskiego zaproponowata zabawy, w
ktére wszyscy mogli sie razem bawic. Przygotowata dla dzieci balony do zabawy i
tanczenia, puszczata im banki mydlane, a na koniec wyciggneta kolorowg chuste do
wspdblnych zabaw. Zuzia zauwazyta, ze podczas zabaw Alona zaczeta sie Smiac.

Po zajeciach dzieci miaty czas na zabawe na dywanie, ulubionymi zabawkami. Alona
usiadta sobie z boku i obserwowata wszystkich. Zuzia razem z Amelkg wyciggnety
pudetko z figurkami zwierzatek. Ustawity wszystkie zwierzaki, a potem Zuzia wzieta do
reki konika i podeszta z nim do Alony. Wyciggneta reke z zabawkg w strone dziewczynki
i zapytata:

-,Chcesz sie z nami pobawic?”

Alona spojrzata na Zuzie i nieSmiato przytakneta.

Po podwieczorku, gdy mama przyszta odebrac Zuzie, zobaczyta, ze bawi sie z jaka$
nowg dziewczynkg. Na pozegnanie Zuzia podeszta do niej i jg przytulita.

W szatni mama zapytata:

-,Masz nowq kolezanke?”

Zuzia spojrzata na mame i pokiwata gtowa:

-,Tak, to Alona mieszka teraz u Pani Marty i dzisiaj przyszta do nas w odwiedziny, do
przedszkola.”

Mama spojrzata na Zuzie i uSmiechneta sie do niej.

Wychodzgc z przedszkola Zuzia ztapata Mame za reke i zapytata:

-,Mamo, czy mozemy zaprosic¢ Alone i Amelke do mnie na zabawe po przedszkolu?”
Mama scisneta reke Zuzi i powiedziata:

-,Oczywiscie, jutro porozmawiam z Paniqg Martq i zadzwonie do mamy Amelki.”

Ruszyty spacerem do domu, a Zuzia znowu poczuta w brzuchu to przyjemne ciepto.



PROPCZYCJE ZABAW

e zabawy sensoryczne (przesypywanie makaronu, masy
plastyczne, kolorowy ryz do zabawy;

e zabawy muzyczne przy melodii (bez stow) - taniec,
taniec z zamrazaniem na stop muzyka, zabawy z
balonami, zabawy z bannkami mydlanymi do muzyki;

e tory przeszkdd

e zabawy z chustg klanzy - machanie chustg do muzyki,
chowanie sie pod chuste i elektryzowanie wtoséw, tzw.
fryzjer, zabawa z pitkg na chuscie - pitka nie moze
wypasc z chusty;

e wspdlne budowanie z klockow (element wspotpracy i
integracyjny)

e wspolny rysunek na duzym papierze lub na folii
Spozywczej

Wszystkie z opisanych zabaw sg uniwersalne, a
wyttumaczenie ich nie wymaga znajomosci wspdlnego

jezyka.

Powodzenia!
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