JADŁOSPIS   
	DATA 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD 
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek 
28.10.2024



	Herbata , chleb Pur-pur , chleb Jogurtowy ,masło, pasztet drobiowy, ogórek kiszony ,ogórek zielony  
	Zupa  ogórkowa . 
Makaron z białym serem, surówka marchewka z  ananasem mandarynka ,kompot 
	Bułka cięta , masło, kabanosy z fileta drobiowego ,ogórek zielony 


	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Wtorek
29.10.2024




	Mleko, chleb z pieca , chleb Graham , masło, polędwica, sopocka, ser żółty , sałata lodowa , pomidor, 
	Zupa krem z cukinii .
Kurczak w sosie słodko kwaśnym  z warzywami ,  ryż paraboliczny ,śliwka ,  woda z cytryną, 
	Drożdżówka z kruszonką,   sok jabłkowy ,

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Środa 
30.10.2024




	Herbata miętowa , bułka cięta , bułka mammamija , masło ,  pasta rybna , ogórek kiszony  , papryka czerwona
	Zupa kalafiorowa.
Schab duszony  w ziołach  ,kasza jęczmienna pęczak z masłem, bukiet warzyw , kiwi ,woda
	Wafle kaliskie przekładane masą czekoladową, banan, woda

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Czwartek 
31.10.2024




	Mleko, bułka pszenna, bułka graham, masło, dżem truskawkowy , żurawiana, morela suszona, herbat
	Zupa owocowa.
Paluszki rybne z dorsza , surówka z kapusty kiszonej, ziemniaki puree z koperkiem , banan, woda z cytryną . 
	Jogurt z musem brzoskwiniowym, chrupki kukurydziane

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Poniedziałek  
04.11.2024
	Herbata czarna z cytryną i imbirem, bułka kajzerka, bułka grahamka, masło, paprykarz szczeciński, ogórek kiszony, papryka czerwona. 
	Zupa  warzywna.
Kluski na parze z sosem truskawkowym, pomarańcza , banan, woda z cytryną 
	Hot dog , parówki z szynki w cieście francuskim , ketchup.

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego




JADŁOSPIS 
	DATA 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD 
	PODWIECZOREK

	Wtorek  
05.11.2024




	Mleko, bułka cięta, bułka wieloziarnista, masło, serek  ziarnisty  , rzodkiewka, szczypiorek, herbata 
	Zupa koperkowa. 
Fasolka po bretońsku , ziemniaki z wody , ogórek kwaszony, gruszka , woda z miętą 
	Kisiel truskawkowy , biszkopty podłużne, jabłko 


	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Środa 
06.11.2024




	Płatki kuleczki z mlekiem bułka pszenna, bułka graham ,miód naturalny , herbata 
	Zupa  rosół z laną kluską .
Filet z indyka   w sosie śmietanowo –serowym, ryż paraboliczny na sypko , bukiet warzyw ,  jabłko ,herbata miętowa
	Sałatka owocowa , pieczywo Wassa 


	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	    Czwartek  
07.11.2024




	Kakao ”Bufet Dziecięcy” na talerzyku do wyboru , szynka , ser żółty , jajko gotowane , roszpunka , pomidor , ogórek
	 Zupa buraczkowa.
Udziec  z kurczaka  pieczony , marchewka z groszkiem, kasza jęczmienna, banan , herbata malinowa  
	Pierniki, sok wieloowocowy, gruszka 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Piątek  
08.11.2024



	Kakao,  chleb Graham , chleb Zbójnicki  masło  , powidła śliwkowe, jabłko, herbata
	Zupa pomidorowa.
Jajecznica , sałata lodowa  w sosie śmietanowo –jogurtowym ,ziemniak puree , woda z cytryną , gruszka , rogaliki z marmoladą.
	Serniczek na zimno  z truskawkami, herbatniki 


	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Wtorek   
12.11.2024
 
	Kakao ,chleb pszenny, chleb razowy ,  masło ,parówki z szynki , ketchup ,zielony ogórek, pomidor , 
	Zupa kapuśniak .
Ryż na mleku z cynamonem i jabłkiem prażonym , jabłko , pomarańcza , woda z miętą

	Pizzerinki  z serem mozzarellą, szynka ,papryka kolorowa , ketchup  

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego
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