Harmonogram Programu Wychowanie Przedszkolnego Edukacja dla bezpieczeństwa
rok szkolny 2025/2026
	Miesiąc 
	Obszary programu- temat

	Cele szczegółowe 

	Październik
	3-4 latki 
	5-6 latki 

	· zna i stosuje zasady zdrowego życia i zdrowego odżywiania,
· rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje: radość, strach, smutek, złość, próbuje radzić sobie z ich przeżywaniem w różnych sytuacjach dnia codziennego w tym w sytuacjach zagrożenia zdrowia

	
	Wiem, że o zdrowie trzeba dbać, a jakiekolwiek
	Odkrywamy sekrety, jak dbać o zdrowie
	

	Listopad 
	Poznajemy prawa dziecka

	· rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne – poznaje, że ludzkie zachowania mogą być różnorodne, dobre i złe 
· szuka wsparcia w sytuacjach emocjonalnie dla niego trudnych – potrafi poprosić o pomoc w sytuacjach nowych i trudnych dla siebie

	Grudzień
	Relaks to ważna sprawa- masażyki i ćwiczenia arteterapii

	Zabawa i relaks ważne nie tylko dla rozrywki- zabawy relaksujące i oddechowe
	· poznaje różne formy i sposoby odpoczynku i wyciszenia, np. proste ćwiczenia relaksacyjne
· wykonuje ćwiczenia relaksacyjne angażujące dwie osoby jednocześnie

	Styczeń
	Chcemy czuć się bezpieczni

	Mam prawo czuć się bezpiecznie i w domu, i w przedszkolu
	· dowiaduje się, co może zrobić w trudnych dla siebie, zagrażających sytuacjach
· wie, że z problemem może zwrócić się do osób zaufania publicznego np. ratowników, funkcjonariuszy policji, straży miejskiej

	Luty 
	My już znamy numery alarmowe 
	Pamiętamy numery alarmowe- rozwiązujemy zagadki 
	· potrafi wybrać numer telefonu alarmowego i wie, jak ważne jest powiadomienie dorosłego o zagrożeniu 
· przekazuje informacje na temat zdarzenia i opisuje swoją lokalizację

	Marzec
	O zdrowie psychiczne dbamy, smutek w radość zmieniamy
	Dobre samopoczucie
	· wczuwa się w emocje i uczucia osób z najbliższego otoczenia – wie, że są sytuacje, które mogą sprawić komuś radość i smutek
· nawiązuje relacje rówieśnicze – wie, że należy przyznać się do winy, gdy komuś wyrządzi się krzywdę

	Kwiecień
	Poznajemy ważne znaki
	Ważne znaki znamy
	· dowiaduje się, co może zrobić w trudnych dla siebie, zagrażających sytuacjach
· zauważa, że nie wszystkie przeżywane emocje i uczucia mogą być podstawą do podejmowania natychmiastowego działania, że w sytuacji odczuwania krzywdy powinno powiedzieć o tym np., mamie, tacie, pani w przedszkolu, szkole

	Maj
	Pierwsza pomoc- jak zostać superbohaterem?
	Co to jest pierwsza pomoc- poznajemy zasady postępowania.
	· wie, gdzie może uzyskać pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia,
· rozumie konieczność szukania pomocy u innych osób zarówno dorosłych, jak i rówieśników w sytuacji, gdy źle się czuje

	Czerwiec
	Co zrobić, gdy się zgubię?
	· wie, jak zachować się w sytuacji zagubienia w lesie, podczas pobytu na wsi, w górach, nad wodą, w dużym skupisku ludzi np. podczas festynów czy w dużym sklepie


