JADŁOSPIS   
	DATA 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD 
	PODWIECZOREK

	Czwartek
21.05.2026



	Mleko, chleb Jogurtowy, chleb Zbójnicki, masło, paluszki serowe , kabanosy drobiowe, ogórek, pomidor, herbata
	Zupa  cebulowa z groszkiem ptysiowym.
Sznycelki wieprzowe z mięsa szynki duszone, kasza jęczmienna pęczak, ogórek kiszony, jabłkiem, woda z cytryną, arbuz  

	Kisiel wiśniowy, chrupki kukurydziane.

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego,
	Gluten, seler, białko mleka krowiego ,
	Gluten, 

	Piątek  
22.05.2026
	Mleko ,bułka pszenna, buła chia, masło, jajko gotowane, pomidorki koktajlowe , rzodkiewka, herbata  
	Zupa owocowa z makaronem .
Filet z dorsza w panierce , ziemniaki puree ,brokuł na parze , jabłko, woda z cytryna 
	Wafle ryżowe z polewą  malinowe, banan

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego,  
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  
	 Białko mleka krowiego

	Poniedziałek 
25.05.2026


	Herbata czarna , bułka pszenna, bułka mamija, masło, dżem  truskawkowy, żurawina suszona 
	Zupa  warzywna zabielana.
 Makaron Spaghetii z sosem  bolognese,  papryka czerwona, gruszka, herbata owocowa.
	Jogurt grecki z nasionami chia i miodem, wafle kukurydziane

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego ,ryba
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Wtorek  
26.05.2026


	Mleko ,chleb z pieca ,chleb  Zbójnicki, masło, serek ziarnisty, kiełki rzodkiewki , ogórek zielony 

	Zupa buraczkowa z makaronem.  
Kiełbasa śląska grillowana,
ziemniaki puree, surówka z  kapusty kiszonej i marchewki, jabłko, woda z cytryną. 
	Pieczywo  Wasa , bukiet warzyw 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego ,

	Środa 
27.05.2026
	Kakao, bułka kajzerka, bułka chia, masło, kiełbasa krakowska podsuszana z fileta ,ser żółty, pomidor, sałata lodowa 
	Zupa  wiedeńska.
Filet drobiowy  gotowany w sosie słodko –kwaśnym, ryż paraboliczny, banan , kompot   
	Ciastka owsiane, jabłko, herbata 

	Alergeny
	Gluten, 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego ,
	Białko mleka krowiego 
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28.05.2026

	Płatki kukurydziane z mlekiem, chleb Jogurtowy, chleb Pur pur , masło ,miód naturalny, morela suszona, jabłko suszone
	Zupa kapuśniak. 
Schab w marynacie kebab duszony,
kasza jęczmienna, sałata lodowa, sos jogurtowo-czosnkowy, arbuz , herbata 
	Drożdżówka z kruszonką ,kawa zbożowa z mlekiem.

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego ,
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  
	Gluten, białko mleka krowiego

	Piątek 
29.05.2026

	Herbata czarna z cytryną, bułka kajzerka , bułka mamija, masło, pasta rybna z tuńczyka, ogórek małosolny,
	Zupa  pomidorowa.
Gzika z  serka śmietankowego z rzodkiewką i ogórkiem, ziemniaki z wody z koperkiem, gruszka, woda z cytryną.
	Mus owocowy truskawkowo-jabłkowy , chrupki kukurydziane 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego , jajko
	Gluten, białko mleka krowiego i jajka kurzego

	Poniedziałek 
01.06.2026
Dzień Włoski 


	Kakao, bułka  cięta, bułka graham, masło, serek śmietanowy, pomidor,
	Zupa pomidorowa po włosku.
Pizza  z sosem pomidorowym i mozzarellą ,lody włoskie ,woda z mięta i cytryną.
	Deser tiramisu , biszkopty 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego , ryba 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Wtorek   
02.06.2026
Dzika Afryka


	Herbata czarna , chleb Baltonowski, chleb z witaminą D 3, masło,  pasta jajeczna , papryka czerwona, ogórek 

	Zupa marchewkowa.
Ryż safari z kurczakiem.
Filet z kurczaka duszony, ryż paraboliczny, kukurydza, groszek, marchewka w łagodnym sosie pomidorowym , banan , woda
	Muffinki bananowe, 

	Alergeny
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego

	Środa
03.06.2026
Dzień Hawajski
	Herbata owocowa, bułka pszenna, buła chia, masło, szynka gotowana, ser  żółty, ananas, sałata 


	Zupa hawajska.
Mini burgerki „Hawajskie”.
Bułka pszenna , kotlet drobiowy w panierce kukurydzianej, ananas ,sałata lodowa, sos jogurtowy, ser żółty, ananas , woda 
	Szaszłyki owocowe, jabłko, arbuz, banan, kiwi

	
	Gluten, białko mleka krowiego jajka kurzego 
	Gluten, seler, białko mleka krowiego  i jajka kurzego 
	Gluten, białko mleka krowiego ,





